TAYFUR BAYAR ANADOLU LiSESi
SAGLIKLI BESLENME VE HAREKETLI YASAM PLANI

Ek-4

AMAC: Aile ve ¢ocuk egitimleri ile saglikli nesillerin yetismesine katki sagmak i¢in;** Cocuk ve ailelerde saglikli beslenme,** Cocukluklarda sismanlik,**Saglikli okul
donemi,** Saglik risklerine gore ( Hiperlipidemi,troid hastaliklari , demir yetersizligi,kansizlik )cocuk ve aile beslenmesi programlariyla geng nesillerin saglikli yetigmesine destek
vermek.Aile bireylerinin saglikli nesiller yetistirmesi i¢in beslenme bilincini artirma, ve saglik risklerini azaltma igin gerekli beslenme egitim hizmetini saglamak.

HEDEFLER:
1-"Beslenme Dostu Okul Projesi" ile 6grencilerin, saglikli beslenme ve hareketli yasam kosullarina tegvik edilmesi,

2- Okullumuzda sagliksiz beslenme ve obezitenin dnlenmesi igin gerekli tedbirlerin alinmast,
3- Veliler ve 6grencilerde hareketli yasam konusunda duyarliligin arttirilmast,
4- Saglikli beslenme ve hareketli yasam i¢in yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi,

5- Okul sagliginin daha iyi diizeylere ¢ikarilmasi i¢in ¢caligmalar yapilmast,

ETKINLIKLER ve iZLEME DEGERLENDIRME

ETKINLIKLER UYGULAMA ACIK HEDEF UYGULANDI MI? IZLEME DEGERLENDIRME
ZAMANI Evet Hayir

1.Beslenme dostu okul bagvurusu 6n hazirliklarinin Ocak 2018
yapilmasi
2.Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibinin
Kurulmasi. Subat 2018
3. Yillik caligma planinin hazirlanmasi Subat 2018
4. Okul beslenme panosunda Saglikli ve

. S Subat 2018
Dengeli Beslenme ile ilgili bilgilerin duyurulmasi
5.Kantin denetiminin yapilmasi Subat 2018
6.Subat ayi ile ilgili yapilan ¢aligmalarin raporunun
hazirlanmasi Subat 2018




ETKINLIKLER UYGULAMA ACIK HEDEF UYGULANDI MI? IZLEME DEGERLENDIRME
ZAMANI Evet Hayir

7. Her giin 6grenci giriglerinde saglik icin spor
hareketlerinin yapilacagi bilgisinin 6gretmenlere ve Mart 2018
Ogrencilere verilmesi
8. Okul beslenme programi hakkinda ve saglikl
beslenme konusunda &grenci ve velilere bilgi Mart 2018
verilmesi
9. El hijyeni hakkinda siniflar1 bilgilendirme Mart 2018
10 Okulun internet sgyfasmda beslepme kdsesinin Mart 2018
giincellenmesi ve resimler eklenmesi
11.Kantin denetiminin yapilmasi Mart 2018
12. Mart ay1 ile ilgili yapilan ¢aligmalarin raporunun Mart 2018
hazirlanmasi
13.0gretmen, dgrenci ve velilerin saglikli
beslenmeye 6rnek teskil edecek sekilde olanlarin Nisan 2018
belirlenmesi
14. Ogrencilere dogru beslenme igin neler
yapabileceklerini etkinliklerle anlatmak (cd, resim, Nisan 2018
hikaye,drama vb.)
15.Kantin denetiminin yapilmasi Nisan 2018
16. Nisan ayu ile ilgili yapilan ¢aligmalarin raporunun Niisan 2018
hazirlanmasi
17.Meyve giinleri diizenlenmesi Mayis 2018
18. Fast-food hakkinda bilgilendirme Mayis 2018
19. Okul bahgesinin diizenlenmesi Mayis 2018
29. ”_l"iike‘_ttigimiz hazir igecekler hakkinda Mays 2018
bilgilendirme
21. Saglikli yasam i¢in ylirliyii§ yapilmasi Mayis 2018
22.Saglikli beslenme giinii ve Diinya obezite giinii
nedeniyle panolarin giincellenmesi, siniflarin Mayis 2018
bilgilendirilmesi
23.Kantin denetiminin yapilmasi Mayis 2018
24. Mayzs ayi ile ilgili yapilan caligmalarin Mays 2018

raporunun hazirlanmasi

25.Dénem boyunca yapilan etkinliklerin
raporlagtirilmast

Haziran 2018

26. Genel Degerlendirme

Haziran 2018




SAGLIKLI BESLENME VE HAREKETLI YASAM EKIiBIi

.NO ADI-SOYADI GOREVi IMZA
1 M.Taylan INCI Miidiir Yardimcisi
2 Neslihan CANATAR Rehber Ogretmen
3 Izzet Oguz AYDEMIR Ogretmen
4 Sevtap AYYILDIZ Ogretmen
5 Cem TUNC Ogretmen
6 Ozlem CETIN Memur
7 Hiiseyin ULKEN Okul Meclis Bagkani
8 Kenan DENKDUVEN Okul Aile Birligi Bagkani
9 Derya CELIKEL Veli
10 Niliifer CAKMAK Kantin Calisan1
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